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TEMA DO PROJETO / ATIVIDADE: Sistema Digestivo 

 
 

APRESENTAÇÃO: 

 
O estudo proposto faz parte da aprendizagem dos alunos do 5º ano do Ensino 

Fundamental para que eles entendam como ocorre o processo de digestão, conheça 

os órgãos que formam Sistema Digestório e sua importância na absorção de 

nutrientes para o organismo. 

 
 

OBJETIVO GERAL: 

 

 Perceber a importância da mastigação e da escolha dos tipos de alimentos, para se 

manter uma vida equilibrada e saudável.  
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Reconhecer e entender como acontece, o processo da digestão; 

• Identificar tipos de alimentos importantes para o organismo; 

• Conhecer o processo da mastigação.  
 

DESENVOLVIMENTO DAS AULAS: 

•      Visitas o site da Revista Nova Escola na página que contém a reportagem sobre 
o trabalho da Profª Vera (Salesiano de Campinas). Nesta página existe uma 
animação sobre o processo da digestão. 

Disponível em http://revistaescola.abril.com.br/ciencias/pratica-pedagogica/quimica-
gosto-aprender-426142.shtml  
Acessar também o site da Editora Ática, teste interativo; 

Disponível em http://www.aticaeducacional.com.br/htdocs/atividades/sist_dig/atv1.htm  
 

AVALIAÇÃO: Participação e envolvimento na atividade proposta e colaboração com o 

colega. 

 


